Пояснительная записка


Программа "Психология для детей" имеет своей целью: дать ребенку правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации его психического развития и более эффективной социализации в обществе на основе создания оптимальных условий познания каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков.

Данная программа относится к культурологической направленности. За основу взята программа из Htt:// dod.miem.edu.ru.
Программа разработана в соответствии с Письмом МО и науки РФ от 11 декабря 2006 года № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей».

Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы осуществляется в течение всего календарного года, включая каникулярное время (Приказ Минобрнауки РФ от 29 августа 2013г. №1008).
Научить ребенка отождествлять свои переживания, чувства с конкретными словами, управлять своими эмоциями, определять эмоциональное состояние других людей и адекватно на него реагировать, ответственно поступать в ситуациях нравственного выбора. Программа предполагает обучение детей чувствовать рядом присутствие других людей, с иными желаниями и задачами. Занятия строятся таким образом, чтобы дети не получали знания из рук учителя, а сами находили его в процессе размышления и диалога. На занятиях по  развитию эмоционального интеллекта дети не обучаются  определенным знаниям, а учатся нравственному поведению. Пониманию того, как его переживания соотносятся с чувствами других.

Ведущей деятельностью в младшем школьном возрасте является игра, поэтому данная программа строится на основе игровых упражнений, направленных на обеспечение психологической комфортности ребенка.


В этом возрасте начинается самопознание-открытие себя - одно из важнейших открытий на свете. А рядом с тобой другой и надо учиться смотреть, видеть, слушать и слышать, понимать и принимать другого.


Данная программа позволяет сформировать у детей уверенность в успехе и в признании, в возможности совершить то или иное действие, осуществить намеченное, почувствовать свою значимость и защищенность.
Достижение цели предполагает решение ряда задач:

· обогащение чувственного познавательного опыта (на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи), нацеленное на развитие памяти, мышления, речи, воображения; 

· формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 

· коррекция недостатков познавательной деятельности детей в процессе систематического и целенаправленного формирования полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

· формирование пространственно-временных ориентировок; 

· развитие слухо - голосовых координаций; 

· формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

· совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

· обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии; 

· исправление недостатков моторики; совершенствование зрительно-двигательной координации; 

· формирование точности и целенаправленности движений и действий;

     *   создание чувства принадлежности к группе;

     *   умение понимать свое эмоциональное состояние;

     *   распознавание чувств окружающих;

     *   развитие коммуникативных навыков;

     *   развитие положительной самооценки;

     *   формирование доверия к другому человеку;

     *   повышение самоуважения;

     *   решение проблем и конфликтов;

     *   обучение приемам саморегуляции:

     *   формирование умения вступать в контакт;

     *   развитие исследовательской и творческой мотивации;

     *   снятие тревожности;

     *   создание предпосылок для личностного роста;

      *  актуализация внутреннего ресурса.
         Особое внимание уделяется специальному формированию умений планировать предстоящую деятельность, контролировать ход работы и давать отчет по ее окончании.
         Программа предусматривает развитие и воспитание детей в различных видах деятельности (игра, изо-деятельность,  и т.д.), преимущественно коллективных, что взаимно обогащает учеников, вызывает у них положительные эмоции, учит управлять собственным поведением.
         Программа по развитию психомоторики и сенсорных процессов включает в себя следующие разделы:

· развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков; 

· восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов; 

· восприятие пространства; 

· восприятие времени; 

· восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств; 

· кинестетическое и кинетическое развитие; 

· тактильно-двигательное восприятие; 

· развитие слухового восприятия и слуховой памяти; 

· развитие зрительного восприятия и зрительной памяти.

· Развитие эмоционального интеллекта

         Программа строится на обучении  учащихся  2 раза в неделю, в связи с особенностями детей, характера имеющихся у них затруднений и отклонений в развитии. Тренинговые формы работы включают обучение, игру, изобразительную деятельность, элементы занятий с прослушиванием музыки, физкультуры, развития речи. Это позволяет создавать основу для более успешного усвоения учащимися программных знаний; способствует развитию у них рефлексивных начал; дает возможность спрогнозировать дальнейшую  положительную социализацию в обществе.
         По каждому разделу предусмотрено усложнение заданий от первого к четвертому классу. В основе программы лежит комплексный подход. Он предполагает решение на одном занятии разных, но взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы. Это способствует целостному психи-ческому развитию ребенка.  
       Занятия проводятся  по специально составленному расписанию, в соответствии с  планом, то есть 144 часа в год.


ОСНОВНЫЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ: 

На занятиях в школьники должны научиться: 
· целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

· ориентироваться на сенсорные эталоны; 

· узнавать предметы по заданным признакам; 

· анализировать и сравнивать предметы по внешним признакам; 

· различать и уметь находить различные цвета и оттенки, формы; 

· классифицировать предметы по форме, цвету, величине, функциональному назначению; 

· составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 

· практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

· давать полное описание объектов и явлений; 

· различать противоположно направленные действия и явления; 

· видеть временные рамки своей деятельности; 

· определять последовательность событий; 

· выделять части суток и определять порядок дней недели; 

· различать речевые и неречевые звуки; 

· составлять предмет из частей; 

· определять на ощупь величину предметов; 

· зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов; 

· распознавать эмоции; 

· ориентироваться в пространстве и на листе бумаги; 

· целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

· самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

· опосредовать свою деятельность речью.
Новизна, актуальность, педновизна данной программы - формирование психических качеств, обеспечивающих щкольный успех, т.к. основные сложности возникают у ребенка тогда, когда у него слабо сформированы некоторые психологические особенности.

Это - внимание, мышление, восприятие, память, воображение Данная программа как раз и создавалась с этой целью – помочь ребенку быстрее  овладеть учебными навыками.

Каждое занятие сопровождается небольшой психогимнастикой. Психогимнастика помогает естественно снижать напряжение там, где дети проявляют излишнюю эмоциональность, и, напротив, повышать их активность на последних уроках, когда они уже достаточно устали.

Занятия направлены на повышение познавательной и творческой активности детей.

Использование развивающих игр и упражнений оказывает благотворное влияние на развитие не только познавательной, но и личностно – мотивационной сферы учащихся. Создаваемый на занятиях благоприятный эмоциональный фон способствует развитию учебной мотивации.

	Год обучения
	Кол-во групп
	Учебная нагрузка
	Кол-во учащихся
	Возраст (лет)
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1год
	1 группа
	4 часа
	16ч
	6-7 лет
	48ч
	96ч
	144ч

	2 год
	1 группа
	4часа
	16ч
	7-8 лет
	48ч
	96ч
	144ч

	3год
	1 группа
	4 часа
	16ч
	8-9 лет
	48ч
	96ч
	144ч

	4 год
	1 группа
	4 часа
	16ч
	9-11 лет
	48ч
	96ч
	144ч


· возраст детей, участвующих в реализации данной программы; с 6 лет до 11 лет

· сроки реализации программы:- 4 года

· режим занятий - 4 часа в неделю

· форма занятий - групповая

· формы подведения итогов – тестирование, викторины.

Учебно-тематический план
1 года обучения

	№ п/п
	Тема
	Общее количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Введение в школьную жизнь.


	20ч
	6
	14ч

	2
	Мои чувства.


	17ч
	5ч
	12ч

	3
	Коррекция дезадаптации


	43ч
	14ч
	29ч

	4
	Береги здоровье


	48
	16ч
	32ч

	5
	Кинезиология


	16ч
	5ч
	11ч

	6
	Итого
	144
	48
	96


Описание содержания тем.
1.Блок «Введение в школьную жизнь» - 20 часов
Знакомство детей, формирование коллектива, формирование школьных успехов, правила поведения в классе, воспитание культуры поведения, диагностика дезадаптации. развитие коммуникативных навыков. сплоченности, доверия к другому человеку, умение вступать в контакт

2.Блок «Мои чувства» - 17 часов
Знакомство с разными чувствами, развитие умения справляться с негативными чувствами, 

3.Блок «Коррекция дезадаптации» - 43 часа
 Формирование у ребенка правильного отношения  к урокам, к домашним заданиям, способов реагирования на различные ситуации, освоение смены позиций при оценке событий.

4.Блок «Береги здоровье» - 48 часов 
Формирование у учащихся  здорового образа жизни,  негативного отношения к вредным привычкам, умения закаляться, правила  безопасности на воде.

5.Блок «Кинезиология» - 16 часов

Обучить детей кинезиологическим приемам в ситуациях стресса, кинезиологической профилактике соматических заболеваний, познакомить с упражнениями для координации глаз, рук, развития визуальной и слуховой памяти, обучить комплексам межполушарного взаимодействия, развития математических способностей.

Учебно-тематический план

2 года обучения

	№ п/п
	Тема
	Общее количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Осведомленность.


	14ч
	4
	10ч

	2
	Понятливость.


	14ч
	4ч
	10ч

	3
	Арифметический


	24ч
	8ч
	16ч

	4
	Словарный


	16ч
	5ч
	11ч

	5
	Повторение цифр


	12ч
	4ч
	8ч

	6
	Недостающие детали
	20ч
	6
	14

	7
	Складывание фигур
	12ч
	5ч
	7ч

	8
	Шифровка
	12ч
	4ч
	8ч

	9
	Лабиринты
	12ч
	4ч
	8ч

	10
	Вспомним чувства
	12ч
	4ч
	8ч

	11
	Чем люди отличаются друг от друга
	14ч
	6ч
	8ч

	12
	Какой я? Какой ты?
	14ч
	6ч
	8ч

	
	Итого
	144
	48ч
	96ч


Описание содержания тем.

1.Блок «Осведомленность » - 14 часов

Формирование умения устанавливать связи между понятиями, формирование понятий на основе абстрагирования и выделения существенных свойств конкретных объектов, формирование умения отделять форму понятия от его содержания, формирование умения выделять существенные признаки для сохранения логичности суждений при решении длинного ряда однотипных задач.

2.Блок «Понятливость» - 14 часов 
Формирование причинно-следственных связей, пространственно-временных, логических связей. Формирование способности оперирования смысловым материалом.

3.Блок «Арифметический» - 24 часа

 Формировать умение ориентировки в пространстве, умение действовать по правилам, усиление концентрации слухового внимания.

4. Блок «Словарный»  - 16 часов

Упражнение на знание синонимов, антонимов, изменение слов по числам, объяснение значения слов.

5.Блок « Повторение цифр» - 12 часов
Формирование умения действовать по образцу и анализировать пространство.

Развитие логической и механической памяти, формирование мысленных образов, отвечающим понятиям «прямо» или «косвенно».

6.Блок «Недостающие детали» - 20 часов

.Формирование внимания, умения дополнять пропущенные детали рисунка, рисовать фигуру любой сложности и находить в ней знакомые предметы, формирование догадки(антиципации), умение находить части целого.

7 Блок «Складывание фигур» - 12 часов

Формировать умение определять  по деталям целые предметы, формирование умения из геометрических фигур составлять композицию, составление фигур из разрозненных деталей.

8.Блок «Шифровка» - 12 часов

 Формирование умения находить одинаковые предметы, умение переключать внимание.

9.Блок «Лабиринты» - 12 часов

Формирование умения распутывать линии, ориентироваться в пространстве, понимать последовательность выполнения заданий.

10.Блок «Вспомним чувства» - 12 часов
 Формирование взаимоотношений основанных на любви, сердечности и возможности не только принимать что-либо от людей, но и отдавать им. Формирование сотрудничества в играх и учебе. Актуализация знаний об эмоциональной сфере человека. 

11.Блок «Чем люди отличаются друг от друга?» - 14 часов 

Ознакомить детей с понятием «качества людей». Помочь детям исследовать свои качества, изучить свои особенности.

12.Блок «Какой я? Какой ты?»  - 14 часов

Помочь детям осознать наличие  у них разнообразных положительных качеств, учить детей находить положительные качества во всех людях.

 3 год обучения.

	№ п/п
	Тема
	Общее количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Социометрическое исследование группы…
	1ч
	
	1ч

	2
	Группа
	67ч
	34ч
	33ч

	3
	Я - фантазер
	9ч
	5ч
	4ч

	4
	Я и моя школа
	10
	5ч
	5ч

	5
	Я и мои родители
	6ч
	3ч
	3ч

	6
	Я и мои друзья
	8ч
	4ч
	4ч

	7
	Что такое сотрудничество?
	6ч
	3ч
	3ч

	8
	Итого:
	144
	48ч
	96ч


Описание содержания тем.
1. Блок «Социометрия» - 1 час
Социометрическое исследование в коллективе по определению положения детей в группе: выявление лидеров.  Отверженных, аутсайдеров.

2.Блок «Группа» - 67 часов

Формирование коллектива учащихся, создание чувства принадлежности к группе, развитие коммуникативных навыков. Сплоченности, доверия к другому человеку, умение вступать в контакт.

3.Блок «Я-фантазер» - 9 часов

Формирование у ребенка изобретательности, оригинальности восприятия ,креативных способостей, воображения, актуализация творческих способностей детей.

4.Блок «Я и моя школа» - 10 часов

Осознание особенности позиции ученика, предоставлять возможность ученику отреагировать свои чувства в отношении учителя, помочь детям принять учителя таким, какой он есть.

5.Блок «Я и мои родители» - 6 часов

Помочь детям осознать требования родителей, сопоставить их со своими возможностями и желаниями, обучить детей способам разрешения конфликтов с родителями.

6.Блок «Я и мои друзья» - 8 часов

Помочь детям осознать качества настоящего друга, подвести учащихся к осознанию собственного умения дружить.

7.Блок «Что такое сотрудничество?» - 6 часов Дать детям представление о понятии «сотрудничество»,развитие самосознания., умения понимать другого, умение договориться, умение уступать, умение разумно распределять роли в процессе работы.

4 год обучения

	№ п/п
	Тема
	Общее количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Развитие
	70ч
	23ч
	47ч

	2
	Кто я? Мои силы и возможности.
	12ч
	4ч
	8ч

	3
	Я расту, я изменяюсь.
	12ч
	4ч
	8ч

	4
	Хочу вырасти интеллигентным человеком: что для этого нужно?
	120
	4ч
	8ч

	5
	Хочу вырасти свободным человеком: что для этого нужно?
	12ч
	4ч
	8ч

	6
	Итого:
	144
	48
	96


Описание содержания тем.
1. Блок «Развитие» - 70 часов

Признание окружающими их внутренней целостности и уникальности, помочь детям уяснить необходимость равновесия гармоничного сочетания прав и обязанностей в жизни человека, обогащение представлений о  собственных и возможностях, составить определенный личностный идеал в качестве внутреннего ориентира поведения и поступков, приобрести способность делать осознанный выбор в сложных ситуациях.

2.Блок «Кто я? Мои силы и возможности»  - 12 часов

Помочь детям усвоить понятие «способности», исследовать свои способности и возможности.

3.Блок «Я расту, я изменяюсь» - 12 часов
Помочь каждому ребенку осознать свою уникальность и неповторимость

4. Блок «Хочу вырасти интеллигентным человеком: что для этого нужно?» - 120 часов

 Помочь детям осознать происходящие в них изменения, научиться планировать цели и пути самоизменения.

5. Блок «Хочу вырасти свободным человеком: что для этого нужно?» - 12 часов

 Дать детям возможность задуматься о будущем, попытаться структурировать его, обсудить возможные варианты будущего, помочь детям понять, что будущее начинается  в настоящем, ввести понятие «жизненный выбор».
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