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Сапожок

ЦЕЛЬ: Расширить представление детей об истории Олимпийских игр.
ЗАДАЧИ:
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей дошкольного возраста.

2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса.

3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.

Оборудование : 2 мяча, 2 ведра, золотая рыбка из бумаги, 2 обруча, снежки, 4 воздушных шарика.
Ведущий : Ребята, сегодня  будут проходить зимние Олимпийские игры. Будут они проходить у нас в России, в городе Сочи.

Есть на юге город Сочи-

Солнечный, красивый.

Вся Россия будет рада,

Что там пройдёт Олимпиада.

Ведущий : Город Сочи находится в горах. И сейчас высоко в горах сделали дороги, приготовили стадионы, лыжные трассы. К нам приедет немало спортсменов со всего мира. Они будут соревноваться, и мы узнаем, кто самый ловкий, кто самый сильный и быстрый.
Приезжайте, выступайте

И, конечно, побеждайте!

Ждёт вас множество призов.

Будь готов и будь здоров.

Ведущий  : А что такое «Олимпийские игры»?

Дети: Олимпийские игры — это соревнования.
Ведущий  : Да, это главные соревнования. Они проводятся 1 раз в 4 года. В России это вторая олимпиада, первая олимпиада проходила в 1980 году, она была летняя.

Ребята, а вы знаете, что каждые Олимпийские игры имеют свой талисман? Обычно талисманом становится любимое животное, которое обитает на территории этой страны и имеет все качества настоящего спортсмена. А какие талисманы будут в 2014 году?

Дети: Талисманами в городе Сочи на Олимпиаде будут зайчик, леопард и белый медведь, а в 80 г. символом был медведь, но коричневый. 

Ведущий : Правильно.

Наш зайчишка не трусишка,

Леопард – сильнейший зверь!

Пушистой лапой белый мишка

Отворит к победе дверь.

Ведущий : Ребята, мы будем в течении всей недели болеть за наших спортсменов , за нашу страну. А вы будете болеть? 
Ребята , когда вы вырастите вы тоже можете стать выдающимися спортсменами, кто из вас хочет быть спортсменами?

А мы сейчас проверим, что вы умеете делать, как вы приготавливаетесь к карьере спортсмена?

 а сейчас  мы с вами проверим , какие вы сильные , быстрые , ловкие, такие качества которые присущи спортсмену. Для этого вы должны разделиться на 2 команды ,на столе лежат карточки, вы должны выбрать одну карточку.

А сейчас мы проверим , насколько ловкие наши капитаны.

Ведущий: Этот конкурс капитанов,

                 Вожаков и атаманов.

                 Наступил их звёздный час,

                  Так поддержим их сейчас!
1. « Самый быстрый».

Каждому капитану на ноги привязываются воздушные шарики. Кто первый лопнет шарик , тот и выиграл.

                                 2. «Бег пингвинов»
Дети зажимают  воздушные шарики  между колен, прыгают до поворотного конуса, обежав его и возвращаются обратно, передав шарик другому игроку. В случае потери мяча подобрать его и продолжать соревнование. Побеждает команда, раньше закончившая эстафету.
                                    3.« Снежки».

На равном расстоянии от детей размещены два ведра. Каждому участнику выдается по 4 снежка. Участники в порядке очереди начинают бросать мяч в корзину. Выигрывает та команда , у кого больше попаданий в корзину.

                           4. Игра "Золотая рыбка"
Дети передают друг другу "золотую рыбку" под песню:

"Ты плыви, златая рыбка,
По веселым по волнам.
У кого златая рыбка
Тот сейчас станцует нам".

Тот, у кого в руках на последнее слово песенки оказывается рыбка, выходит в центр круга и танцует.

5. «По болоту , по кочкам».

Перед каждой командой чертятся круги. Задача детей дети перепрыгивают из кружочка в кружок, после чего бегом возвращаются обратно. Выигрывает команда, игроки которой раньше заканчивают эстафету.

6. «Бегом».

По сигналу 1-й участник бежит до поворотного флажка и обратно, добежав до команды, передает мяч другому участнику. Выигрывает та команда, игроки которой раньше закончили эстафету.

7. «Передай мяч».

 Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Первые участники держат в руках по мячу. За сигналом ведущего первый игрок в каждой команде передает мяч тому, кто сзади, над головой. Последний в команде, получив мяч, бежит к началу колонны, встает первым и передает мяч следующему за ним тоже над головой. И так до тех пор, пока первый не вернется на свое место. Побеждает та команда, которая закончит эстафету первой.

                          8. «Переправа в обруче».

Капитан каждой команды, с помощью обруча  должен переправить своего участника на другой конец зала. Выигрывает та команда, которая закончит эстафету первой.

